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5° SIMPOSIO ALLENATORI 2023 
  

Tre giorni completamente dedicati agli aggiornamenti per gli 
allenatori di tutti i gradi e di tutti i Comitati Territoriali del Veneto. 

 
 

sabato 16 - domenica 17 - domenica 24 
SETTEMBRE 

 

 12 SESSIONI: 
 8 di TECNICA 

 1 di SCOUTING 

 1 di PREPARAZIONE FISICA 

 1 di FISIOTERAPIA 

 1 di PSICOLOGIA DELLO SPORT 
 
 

I RELATORI E ARGOMENTI 
 

 
 Nicola Baldon 
 Docente Nazionale - Allenatore U19M e Direttore Tecnico giovanili 
 Valsugana Volley Padova - Ha avuto l’incarico come scout man  delle 
 nazionali pre-juniores femminile e juniores maschile.  
 La scoutizzazione come strumento per migliorare la 
 propria squadra:dall'analisi dei dati alla pianificazione 
 dell'allenamento. 

 
 Jacopo Cuttini 
 Primo Allenatore Pallavolo Padova Superlega Maschile  
 La ricezione nella pallavolo maschile di alto livello: 
 priorità tecniche e metodologia di allenamento. 
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 Andrea Farnese 
 Laureato Sc. Motorie e Osteopata. Autore testi “Mente in Movimento” 
 e Gioco-Fiaba”. coautore guida tecnica “Per gioco, per sport”. 
 Il gioco come strumento privilegiato nei processi di 
 apprendimento delle abilità motorie di base. 
 
 Alessandro Giovannetti 
 Primo Allenatore U14F e Direttore Tecnico US Torri – Vicecampione 
 d’Italia U14F nell’ultima stagione sportiva 2022/23. 
 Tecniche e sistemi di difesa nel modello di prestazione 
 under 14: la fase break, esercitazioni e proposte. 
 
 Diego Martin 
 Docente Nazionale - Primo Allenatore U15M Volley Treviso - Campione 
 d’Italia U15M nell’ultima stagione sportiva 2022/23. 
 Evoluzione delle Tecniche di Attacco nel percorso 
 Giovanile (maschile). 
 
 Giulia Momoli 
 Mental Coach – Attualmente segue la Nazionale Italiana Sordi e 
 Atleti/Allenatori/Preparatori Fisici di Superlega e Serie A.  
 Il mental coaching a supporto degli allenatori - 
 veicolare in modo efficace le proprie competenze e 
 nutrire la relazione con l'atleta. 
 
 Daniele Morato 
 Primo Allenatore Delta Volley Serie A2 M – Selezionatore Regionale CR 
 Lombardia – Collaboratore Processi Selettivi per Nazionale Allievi. 
 L’allenamento della fase cambio palla nel settore 
 giovanile maschile. 
 
 Franco Norbiato 
 Fisioterapista Ortokinetico, Allenatore 3° Grado. 
 Gestione degli Infortuni - Aspetti teorici e pratici in 
 ambito preventivo. 
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 Irene Ranalletti 
 Docente Nazionale, coautrice del manuale tecnico “Smart Coach”.  
 Dal S3 alla pallavolo giovanile, progressioni didattiche 
 per un corretto apprendimento delle tecniche relative 
 alla fascia d'età. 
 
 Vincenzo Rondinelli 
 Primo allenatore A2 femminile Alta Fratte Padova. 
 Lavoro in funzione del miglioramento tecnico nei 
 gruppi evoluti (non più giovanili) che partecipano a 
 campionati nazionali. 
 
 
 Alberto Settin 
 Osteopata e Preparatore Fisico - Collaboratore CR Veneto per Corsi di 
 formazione Allenatori.  
 La costruzione dell'atleta tra potenziamento fisico e 
 prevenzione nella pallavolo. 
 
 Paolo Silvestrini 
 Docente Nazionale – Coordinatore Tecnico del settore giovanile 
 dell’IMOCO Volley San Donà.   
 Formazione e allenamento del ricettore-attaccante. 
 Esercitazioni e progressioni di lavoro in palestra con 
 gruppi Under 13 e 14. 
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LE LEZIONI  
 

Data Luogo e Orario Posti Relatore Settore 

16-set-23 Trebaseleghe 

Lezione 1 09:00 Aula 250 F. Norbiato Fisioterapia 
Lezione 2 09:00 Palestra 250 V. Rondinelli Alto Liv. F. 
Lezione 3 11:15 Aula 250 F. Norbiato Fisioterapia 
Lezione 4 11:15 Palestra 250 V. Rondinelli Alto Liv. F. 
Lezione 5 14:30 Aula 250 D. Martin Giovanile M.
Lezione 6 14:30 Palestra 250 P. Silvestrini Giovanile F. 
Lezione 7 16:45 Aula 250 D. Martin Giovanile M.
Lezione 8 16:45 Palestra 250 P. Silvestrini Giovanile F. 

17-set-23 Campagna Lupia 

Lezione 9 09:00 Aula 140 J. Cuttini Alto Liv. M. 
Lezione 10 09:00 Palestra 140 A. Farnese S3 
Lezione 11 11:15 Aula 140 J. Cuttini Alto Liv. M. 
Lezione 12 11:15 Palestra 140 A. Farnese S3 
Lezione 13 14:30 Aula 140 N. Baldon Scouting 
Lezione 14 14:30 Palestra 140 D. Morato Giovanile M.
Lezione 15 16:45 Aula 140 N. Baldon Scouting 
Lezione 16 16:45 Palestra 140 D. Morato Giovanile M.

24-set-23 Verona 

Lezione 17 09:00 Aula 120 A. Settin Prep. Fisica 
Lezione 18 09:00 Palestra 120 A. Giovannetti Giovanile F. 
Lezione 19 11:15 Aula 120 A. Settin Prep. Fisica 
Lezione 20 11:15 Palestra 120 A. Giovannetti Giovanile F. 
Lezione 21 14:30 Aula 120 G. Momoli Psicologia 
Lezione 22 14:30 Palestra 120 I. Ranalletti S3 
Lezione 23 16:45 Aula 120 G. Momoli Psicologia 
Lezione 24 16:45 Palestra 120 I. Ranalletti S3 

Trebaseleghe (Pd) - Auditorium Comunale - Via Don Orione, 2 

Trebaseleghe (Pd) - Palazzetto dello Sport - Via Don Orione, 6 

Campagna Lupia (Ve) - Palazzetto dello Sport - Via Vittorio Veneto (impianti sportivi) 

Campagna Lupia (Ve) - Aula Centro Civico - Via Repubblica, 1 (parcheggio impianti sportivi) 

Verona - Aula Magna "Gavagnin" - Scienze Motorie - Via Montelungo, 7 

Verona - Palestra "Gavagnin" - Scienze Motorie - Via Montelungo 
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MODALITA’ di PARTECIPAZIONE e COSTI 
 

E' possibile l'iscrizione alle singole lezioni, che i Tecnici troveranno caricate sul portalefipav. 

Ogni lezione ha valore di 1 credito. 

Non  è  possibile  partecipare  alle  lezioni  con  lo  stesso  relatore  (es.  Lezione  1  e  3),  qualora 

accadesse verrà riconosciuto un solo credito. 

Tutte  le  iscrizioni  e  i  pagamenti  dovranno  essere  formalizzati  esclusivamente  tramite 

www.portalefipav.net. 
 

 

COSTI LEZIONI 5° SIMPOSIO 

Tecnici in regola  

Crediti per la stagione 2023/2024  quota singola lezione  € 25,00

Tecnici NON in regola per la stagione 2022/2023 

Crediti per la stagione 2022/2023  quota singola lezione   € 50,00

Tecnici in regola per la stagione 2023/2024 

quota singola lezione   € 10,00
 
 

I  tecnici  che  devono  recuperare  2  (due)  crediti  della  stagione  passata  2022/23  si  possono 

iscrivere a 4 (quattro) lezioni e pagarne solo 3 (tre). 

I  tecnici  che  devono  recuperare  1  (uno)  credito  della  stagione  passata  2022/23  si  possono 

iscrivere a 3 (tre) lezioni e pagarne solo 2 (due). 
 

ATTENZIONE: I Tecnici che devono recuperare crediti della passata stagione, se necessitano 
di ulteriori informazioni, contattino il proprio referente prima di effettuare il pagamento: 

Regionale se Tecnici di 2° o 3° grado, Territoriale se Allievi Allenatori o Allenatori di 1° grado. 
 
 

INFORMAZIONI 
 

Per  informazioni  i  tecnici del Veneto si possono  rivolgere al proprio Referente con  il seguente 

criterio: 

 Al proprio Referente Regionale se Tecnici di 2° o 3° grado 

 Al proprio Referente Territoriale se Allievi Allenatori o Allenatori di 1° grado. 
 

I  recapiti  dei  Referenti  sono  indicati  nei  siti,  nelle mail  e  nelle  Comunicazioni  del  Comitato 

Regionale o Territoriale di competenza. 


